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Saber mas

Diario de Navarra Miércoles, 16 de enero de 2013

2013 es el afio internacional de la estadistica, una herramienta que puede ser imprescindible para superar la crisis y también
para la biomedicina, la fisica... y el sentido comun. Es ademas una profesién de futuro, la “mas sexy” del nuevo decenio

Estadisticos para entender el mundo

MARTA PALOMO
Agencia Sinc. Madrid

OMO podia saberlo?

¢Cémo podria compro-

barlo? Cualquier estu-

diante puede hacer ex-
perimentos durante su clase de Fi-
sicay comprobar si determinada
hipétesis cientifica es cierta. Pero
elhombre, dado que solo vive una
vida, nunca tiene la posibilidad de
comprobar una hipétesis median-
teun experimentoy por esonunca
llega aaveriguar si debia haber se-
guido sus sentimientos o no”, re-
flexionaba el escritor Milan Kun-
dera en La insoportable levedad
del ser. No estd muy aceptado so-
cialmente aplicar la estadistica al
mal de amores, pero, por suerte
parala salud humana, esta disci-
plina ha entrado enlas ciencias de
lavida para quedarse. Aplicada a
la biomedicina, la estadistica ayu-
da a explicar fenémenos biol6gi-
cos, hacer predicciones médicas y
disenar experimentos s6lidos. En
definitiva, “transforma datos en
informacion”, resume David
Rossell, jefe de la Plataforma de
Bioestadisticay Bioinformaticaen
el Institut de Recerca Biomedica
(IRBBarcelona).

Hoy la capacidad de obtenery
almacenar datos es colosal y re-
quiere de profesionales que se-
pan analizarlos correctamente.
“La bioestadistica es como un ré-
dar para la biomedicina: permite
alos bidlogos navegar con algo de
luz por un mar de informacion in-
menso,ahorra perimen-

las aseguradoras, optimizan los
procesos industriales, manejan
las finanzas y la bolsa y hasta es
mas probable que ganen mas di-
nero que usted en el juego.“La
probabilidad de ganar es la mis-
ma en cualquier momento para
cualquier nimero, pero si se pue-
de imizar el beneficio”, se sin-

tos inadecuados y ayudandoles
en el disefio”, explica Rossell.
Debido ala explosion de datos
digitales, esta ciencia no solo estd
de moda en el campo biomédico.
Los estadisticos crean algorit-
mos de busqueda para Google,
evaltan los riesgos que asumen

Ademds de epidemiologia y en-
sayos clinicos, la estadistica
arroja luz sobre los estudios en
genética, computacion, disefio
experimental, etc. Por si queda-
ban dudas de que la estadistica
es una ciencia multidisciplinar,
basta con escuchar a David Co-
nesa, del departamento de es-
tadistica e investigacién opera-
tiva de la Universitat de Valen-

cera Rossell.

El New York Timespublicaba
en 2009 que un estadistico podia
ganar unos 125.000 délares el pri-
merafodespuésdeentrarenuna
empresa tras finalizar sudoctora-
do,y que, segtin Hal Varian, direc-
tor financiero de Google, ibaa ser

cia. El1a utiliza para localizar
peces.

“Como cada vez es més dificil
encontrar buenos sitios para
pescar, estudiamos las variables
que influyen en la distribucién
de las especies marinas”, explica
el cientifico. Sus articulos utili-
zan la estadistica bayesiana para
revelar la distribucion del jurel
en el golfo de Almeria, de un tipo

laprofesion mas sexy en los proxi-
mos 10 afos. “La gente cree que
estoy bromeando, pero ;quién
iba a decirnos en los afios 90 que
los ingenieros informaticos se-
rian sexys?”, se preguntaba. “En
EE UU e Inglaterra hay mucha
cultura estadistica, pero en nues-
tro pais tenemos una gran defi-
ciencia de profesionales cualifi-
cados —explica Rossell-. En estos
tiempos de crisis es una gran op-
ci6n profesional”.

Ante la posible confusién se-
mantica, cabe recordar que los
estadisticos no son estadistas
—estos se ocupan de asuntos de

de tiburones en el golfo de Ali-
cante e incluso para dilucidar en
qué zonas de Galicia las vacas
tienen un parasito que puede
contagiarse ahumanos. Para Co-
nesa “la estadistica bayesiana es
unamanerade vivir’yuna profe-
si6én ya no de futuro, “sino de ab-
soluto presente”. Es la ciencia
que utilizé Gregor Mendel para
demostrar su teoria de herencia

estado—, pero ambos profesio-
nales pueden colaborar para ga-
nar unas elecciones presidencia-
les. En las elecciones en Estados
Unidos el bloguero Nate Silver
utilizé métodos bayesianos, un ti-
po de estadistica ideada por el re-
verendo Thomas Bayes y que
busca “replicar de manera mate-
matica como razona el ser huma-
no” yaque modifica las teorias
conforme aparecen nuevos da-
tos. Pues bien, acert6 los resulta-
dos de todos los estados menos
uno en las elecciones de 2008, y
de todos y cada uno de ellos en la
reeleccion de Obama de 2012.

Sirve incluso para localizar buenos sitios para pescar

genéticay que se puso de moda
en la corte francesa cuando los
aristécratas querian maximizar
sus probabilidades de tener un
hijo varén. Hoy en dia esta pre-
sente en todos los articulos cien-
tificos. “El trabajo de un estadis-
tico es transversal porque puede
ayudar a muchas investigacio-
nes de muchos campos distin-
tos”, explica David Rossell.
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Numeros para
atacar la gripe

Miguel Baguelin participa en un
estudio que va a cambiar la estra-
tegia de prevencion de la gripe de
toda Inglaterra. Es matematico,
trabaja en la Agencia de Protec-
cién dela Salud de dicho pais . “Si
no sabes cémo se transmite el vi-
rus de la gripe en la poblacién no
puedes aplicar medidas de control
realmente eficientes”. Mediante
estadistica bayesiana los cientifi-
cos han cruzado datos médicos,
sociales y poblacionales y han lle-
gado ala conclusién de que lo mas

eficiente no es vacunar alos gru-
pos de riesgo, como hasta ahora,
sino ala parte de la poblacién que
difunde la enfermedad: los nifios.
“Elafio que viene habré un estudio
pilotoy, si todo va bien, en 2014 to-
doslos nifios ingleses de menos de
17 afios seran vacunados”, concre-
ta Baguelin. Sally Davies, directo-
ramédica del Departamento de
Salud de Inglaterra, dijo que “s6lo
con que el 30% de nifios se vacu-
nen habra 11.000 hospitalizacio-
nesy 2.000 muertes menos”.

En los ensayos
de nuevas terapias

La estadistica bayesiana guia el
trabajo de Donald Berry, catedrati-
codeEstadisticadel Centrodecdn-
cer MD Anderson (Texas, EE UU),
que desarrolla métodos para ha-
cer mas eficientes los ensayos cli-
nicos. Tradicionalmente, en estos
estudios, ala mitad delos pacien-
tes seles da terapia experimental y
ala otramitad un placebo. Berry
carga contra esta aproximacion.
“Hablamos de miles y miles de pa-
cientes y de resultados a 10 afios
vista 0 mas. No tien sentido, los pa-

cientes no son todos iguales”. Be-
Ty Yy Su equipo apuestan por ensa-
yos alos que califican como “adap-
tables”. Empiezan con un estudio
previo y personalizado de los bio-
marcadores de cada paciente, solo
incluyen un pequefo grupo de en-
fermos por cada tratamientoy con-
templan el nimero de terapias dis-
tintas que sean necesarias, no solo
dos. “Es un desafio parael clinicoy
para el estadistico porque los da-
tos se analizan a medida que se ob-
tienen, no al final del ensayo”.

LOLA UGARTE PROFESORA DE LA UPNA'Y VICEPRESIDENTA DE LA SEIO

“La estadistica deberia formar
parte de la cultura general”

JESUSRUBIO
Pamplona

Lola Ugarte Martinez quiere que
este afio internacional de la esta-
distica no se pase sin conseguir

quelasociedad cobre conciencia
de laimportancia de la estadistica
y de la profesion del estadistico.

Operativa (SEIO) y sabe bien la
cantidad de campos en los que se
utili “E

Ellaes catedrética de la UPNA y vi-
cepresidenta de la Sociedad Espa-
nolade Estadistica e Investigacion

enmedicinay enla economia, pe-
rotampoco se hace un experimen-
to agricola o de laboratorio sin

analizar apropiadamente los da-
tos”, explica. “Muchas decisiones
deberian basarse en el andlisis de
los datos disponibles, que en mu-
chos dmbitos son innumerables”.
Mientras en el &mbito anglosa-
jon la estadistica es una profesién
en auge y reconocida, en Espafia
“faltan profesionales”. El caso es
que es una profesion de futuro, sin
problemas de desempleo, y bien
pagada, sobre todo en Estados
Unidos e Inglaterra. Y lo seguird
siendo. “Cada vez se generan més
datos y hay que saber analizarlos”.
Y sin embargo, “las facultades
estan vacias”. En Espafia se puede
estudiar estadistica como unara-

cursando un grado en Estadistica,
que ofrecen algunas universida-
des. “En casitodaslas carreraslos
alumnos hacen un curso de esta-
distica. Peroconun cursono seco-
noce la estadistica en profundi-
dad. Hacefaltaunaformaciénmas
completa para ejercerla profesion
de estadistico”, sefiala Ugarte.
Falta que la sociedad “valore y
exija un tratamiento adecuado de
los datos”.“Se sabe muy pocode es-
tadistica, cuando deberia formar
parte dela cultura general”. Y ase-
gura que los medios de comunica-
cién pueden ayudar “a que se en-
tiendan las cosas mejor”, explican-

do por ejemplo que la estimacion
delatasade paronoesunaverdad
absoluta, ya que se calcula a partir
de una muestra de ciudadanos y
nodetodalapoblacién.

Eluso indiscriminado de medi-
das sencillas comolamedia puede
ser también poco afortunado. “En
la BBC, para hablar de la cuantia
de las pensiones, no usan el valor
de la pensién media. Con ella na-
die se siente representado porque
hay pensiones millonarias que la
incrementan. Usan el valor de la
pensién mediana: el 50% de los
pensionistas cobran una pension
menoraesevaloryelotro50%uno
superior”.

Lola Ugarte.

ELDNI

¢Esconden algo los nime-
ros que componen el Do-
cumento Nacional de Iden-
tidad? Nada extrao, des-
de luego, aunque se han
difundido leyendas urba-
nas que decian, por ejem-
plo, que uno de los nime-
ros equivaliaala cantidad
de personas que se llaman
igual que uno en Espafia
(extrana teoria, dado que
ese numero puede variar
de un dia para otro, en fun-
cién de que nazca o muera
un tocayo). Elniimero de-
pende simplemente de los
bloques de cifras que se
distribuyen en las oficinas
del DNI de toda Espafia.
Lo que sitiene un método
eslaletrafinal. Sirve para
controlar que el DNI es co-
rrectoy se calcula divi-
diendo el nimero del do-
cumento entre 23. En fun-
cién del resto que salga de
esadivisién (entre 0y 22)
seasignaunaletrau otra.
Laretahilade cifrasyle-
tras que aparecen en el re-
verso del DNI electrénico
también tienen un signifi-
cado. Se trata de informa-
cién escrita en el formato
OCR-B, que permite que
las maquinaslos lean. Un
ejemplo tipo seria el si-
guiente:

1D (sefiala el tipo de docu-
mento) ESP (nacién),
XYZ123456 (Numero de
serie del soporte).

7 (Digito de control)
12345678Z (ntiimero del
DNI), <<<<<< (relleno).
130101 (fecha de naci-
miento, con el formato
ano/mes/dia) .7 (digito de
control), M (sexo masculi-
no o femenino) 161231 (fe-
chade vencimiento del
DNTI, con el formato
ano/mes/dia), 2 (digito de
control), ESP (nacionali-
dad) <<<<<<<<<<<(relle-
no), 2 (digito de control).
Finalmente en la iltima
linea aparecen los dos
apellidos y elnombre de
pila.
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Miércoles, Ciencia

HISTORIAS DELA CIENCIA

Georges de Hevesy, en el laboratorio.

Radiacion para
cazar mala comida

J.RS.
Pamplona

Aleyenda cuenta que
Georges de Hevesy su-
po aprovechar aquello
que investigaba, las
sustancias radiactivas, parame-
jorar su vida diaria. Hevesy,
hungaro de Budapest, vivia en
Manchester (Inglaterra) y sos-
pechaba que su casera reutiliza-
bade un dia para otrolas sobras
de carne que dejaban sus hués-
pedes. Pero la mujer se lo nega-
ba con vehemencia. Asi que He-
vesy, que estaba investigando
con un is6topo de plomo radiac-
tivo, decidié un domingo “sazo-
nar”las sobras de su comida con
este material. Unos dias des-
pués llevé al comedor un elec-
troscopio con el que demostré
que la carne desprendia ra-
dioactividad. “Esto es magia”,
parece que dijo la mujer al ser
cazada en falta.
Lavida de Hevesy, nacido en
1885 en el seno de una familia
acomodada (su madre era baro-
nesay su padre consejero de la
Corte), no es cortaen anécdotas.
Tras estudiar en Hungria y Ale-
mania, cruzé el canal de la Man-
cha para ponerse a las 6rdenes
de un cientifico tan reputado co-
mo Ernest Rutheford. Este le
mostré un bloque de plomo y le
pidi6 que trabajase en separarlo
que ambos creian era un ele-
mento radiactivo, el radio D. El
joven hiingaro pasé mas de un
afio de experimentos sin lograr
resultados, ya que ignoraba
(Rutheford también) que ese ra-
dio D era en realidad un isétopo
radiactivo del plomoy que era
totalmente imposible separarlo
con métodos quimicos.
En cambio le dio una idea que
con el tiempo ha permitido algu-

nos grandes avances en la medi-
cina: siinyectaba ese plomo di-
suelto en un organismo vivo po-
dria seguir su pista gracias a la
sefial que emitia. Es el principio
basico que hoy siguen aparatos
como el TAC.

Hevesy trabajé mas tarde en
Copenhague con Niels Bohr,
otro de los grandes de la ciencia
del siglo XX. En su equipo, exa-
minando muestras de circonio,
descubrié un elemento quimico
desconocido, el hafnio. En los
afios de la ocupacién nazi, He-
vesy protagonizo en la capital
danesa una de las anécdotas
mas conocidas de la ciencia du-
rante la Segunda Guerra Mun-
dial. Dos cientificos, James
Frank y Max von Laue, enviaron
a Bohr sus medallas del Premio
Nobel para que las pusiera a sal-
vo de la garras de los nazis. Sin
embargo, cuando los alemanes
invadieron Dinamarca, aquellas
medallas eran un problema para
Bohry su colega Hevesy. La ex-
portacién de oro eraun delito en
el Tercer Reich y las consecuen-
cias podian ser imprevisibles si
se las descubrian. Por eso He-
vesy decidié disolverlas en agua
regia. Pasaron desapercibidas
durante toda la guerra, y tras la
contienda se enviaron al Institu-
to Nobel, que fabricé unas me-
dallas nuevas paralos dos cienti-
ficos.

Otra anécdota da cuenta de la
vocacion de Hevesy como cienti-
fico. Tomando una taza de té con
elfisicoy quimico Henry J.G. Mo-
seley, se preguntaron cuénto
tiempo pasariaa una molécula de
agua dentro del cuerpo humano.
Hevesy pasé a la acciéon:» bebié
agua pesaday ordend que se ana-
lizara su orina cada dia hasta que
la descubrieran. Pasaron cerca
denuevedias.



